
S T I K L E S T A D  G O L F K L U B B  
B A R N  - O G  J U N I O R G O L F  

  
   

 

T R E N I N G S T I D E R  

B I R D I E ( 6 - 9 Å R ) :  
O N S D A G E R : 1 7 . 0 0 - 1 8 . 0 0  
 

E A G L E ( 1 0 - 1 2 Å R ) :  
T O R S D A G E R : 1 6 . 3 0 - 1 7 . 3 0  

 

A L B A T R O S S ( 1 3 + Å R ) :  
T O R S D A G E R : 1 7 . 3 0 - 1 9 . 0 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T R E N I N G ,  L E K  O G  
K O N K U R R A N S E  

All barn- og junioraktivitet i Stiklestad golfklubb bygger 
på verdiene: Glede, Miljø, Trygghet og Mestring. 
Klubben lever etter prinsippet «flest mulig, lengst mulig» 
og ønsker med dette å bygge et miljø med barn og 
ungdom som trives og har det artig sammen. 

Våre treninger preges av at alle blir sett, og at vi legger 
til rette for så vel idrettslig, som personlig utvikling. 
Det gjennomføres treninger i perioden mai-oktober, 
med treningsfri i uke 28-31.  

 

Mål - Personlig utvikling:  

• Føle seg som en i gjengen 

• Økt selvtillit og selvfølelse 

• Mestringsfølelse 

• Respekt for andre mennesker 

 

Mål – Idrettslig utvikling:  

• Utvikle basisferdigheter for idrett generelt og golf 
spesielt 

• Trene på en trygg og sikker måte tilpasset alder 

• Utvikle selvstendige golfspillere med indre 
motivasjon 

• Legge til rette for et godt tilbud til de som ønsker 
å konkurrere 



 

HRP JuniorTour:  
Vi arrangerer i år en lokal juniortour (HRP JuniorTour) der 
målet er mer banespill blant barn- og juniorer samt en 
mulighet til å konkurrere for de som ønsker dette. Det vil 
kunne variere mellom individuelt spill og lagspill på de 
ulike tourene.  

Spillform og antall hull som skal spilles publiseres i Spond.  
Det deles ut premie til alle deltakende på slutten av 
sesongen. 

 

Banespill:  
Det oppfordres til at juniorene booker tider på banen 
og spiller i lag gjennom uken. Klubben vil være 
behjelpelig med starttider.  

 

Protimer:  
Det er mulighet for å booke 1 kostnadsfri protime per år 
for juniorer på gruppe Albatross. Juniorer med handicap 
lavere enn 24 kan booke inntil 5 kostnadsfrie protimer 
per år.   
Ta kontakt med Petter Hagström for booking av timer. 
petter@stiklestad-golfklubb.no  
 

 

OlyoTour:  
Vi ønsker at flest mulig vil delta på den regionale 
juniortouren (OlyoTour).  

Link til terminliste og påmelding for OlyoTour:  

https://www.golfforbundet.no/spiller/turneringer/junior-
tour  

  

A K T I V I T E T S K A L E N D E R  
 

 
L O K A L  J U N I O R T O U R :   
 
4. juni: HRP Junior Tour (17.00-19.00)  

25. juni: HRP JuniorTour (17.00-19.00)  

20. august: HRP JuniorTour (17.00-19.00)  

3. september: HRP JuniorTour (17.00-

19.00) 

24. september: HRP JuniorTour (17.00-

19.00) 

R E G I O N A L  J U N I O R T O U R :  
  
31. mai: OlyoTour, Ålesund GK 

01. juni: OlyoTour, Ålesund GK 

14. juni: OlyoTour, Stiklestad GK 

15. juni: OlyoTour, Trondheim GK 

06. juli: OlyoTour, Surnadal GK 

30. august: OlyoTour Surnadal GK 

06. september: OlyoTour Stjørdal GK 

07. september: OlyoTour (TBA) 

21. september: OlyoTour Volda GK 
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T R E N I N G S A V G I F T E R  O G  
K O N T I G E N T  

I alle treningsavgifter inngår: 
• Treninger 
• HRP JuniorTour 
• Rangeballer 
• Sosiale opplegg gjennom 

sesongen 
 

 
6-9 år: 500 kr 
10-12 år: 500 kr 
13+ år: 500 kr 
 
I tillegg må man være medlem i golfklubben 
for å delta på treninger i regi Stiklestad GK.  
 
Kontingenter 2025:  
 
Barn t.o.m. 12 år: 200 kr per år 
Ungdom 13-15 år: 850 kr/år eller 100kr/mnd 
Junior 16-19 år: 1700 kr/år eller 170 kr/mnd 
 
Evt. kan man ha et familiemedlemskap. Husk 
innmelding av barnet/junioren.  
 
Medlemskap tegnes for 1 kalenderår. 
Eventuell utmelding må skje før 31.desember. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T R E N I N S G R U P P E R   

 
Gruppe Birdie (6-9 år):  

Trenere: Trond Dahl og Ola Sørhuus 

Gruppe Birdie er inngangen til golf for våre yngste, og all 
innlæring skal ha leken i fokus. Aktiviteten skal være 
lystbetont, styrke fellesskapsfølelsen og gi en følelse av 
mestring i hver økt. Vi skal utvikle basisferdigheter, og å 
få barna til å glede seg til å spille og trene. 

 

Gruppe Eagle (10-12 år):  

Trenere: Mats Kvello, Andreas Stjernen, Petter Hagström 

Barna er i den motoriske gullalder, hvor grunnmotoriske 
ferdigheter kan automatiseres. Aktiviteten skal være 
lystbetont, styrke fellesskapsfølelsen og gi en følelse av 
mestring i hver økt. Vi fokuserer på basisferdigheter for 
idrett samtidig som vi jobber med det golftekniske. 

 

Gruppe Albatross (13+ år):  

Trenere: Mats Kvello, Andreas Stjernen, Petter Hagström 

I gruppe Albatross begynner vi å trene mer golfspesifikt. 
Aktiviteten skal være lystbetont, styrke 
fellesskapsfølelsen og gi en følelse av mestring i hver økt. 
Vi ønsker å bidra til å utvikle en selvstendige golfspillere 
med indre motivasjon gjennom å lære juniorene å trene 
og spille på egen hånd. Vi legger også i større grad til 
rette for muligheten til å konkurrere for de som ønsker. 

 
 
Vi bruker Spond for organisering av junioraktiviteten. 
Kontakt juniorleder Trond Dahl om dere ønsker å prøve golf og bli med på noen av våre 
treninger. 
 
Telefon: 98451106 
E-post: trond.a.dahl@gmail.com 

mailto:trond.a.dahl@gmail.com
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